
 

Cuidar el agua 

en Aldeatejada, 

una 
responsabilidad 
de todos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



... en la cocina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para ti, para los demás, para tu entorno. Hay muchos 

motivos para usar el agua con responsabilidad. 

Sabemos que el agua necesita una adecuada gestión de 

su ciclo integral para ser utilizada, consumida y depurada, 

devolviéndola a su entorno natural con total garantía. 

Por eso pedimos tu colaboración, tu compromiso, para que 

uses sólo el agua que necesites.  

 

 

 

 

 

                                    
 

❙ Utiliza la lavadora a carga completa, nunca a media carga. 

❙ No laves frutas o verduras bajo el grifo. Usa un recipiente 

con agua. 

❙ Mide la cantidad de agua que necesitas para cocinar. 

❙ No dejes el grifo abierto si friegas la vajilla a mano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El agua es vital para todos 



... en el baño 

... en el jardín 

 

 

❙ Para la higiene, es recomendable ducharse en lugar de 

bañarse. 

❙ Cierra el grifo de la ducha mientras te enjabonas. 

❙ Usa un vaso para enjuagarte los dientes. Si dejas el grifo 

abierto, gastas 20 litros por minuto. 

❙ Si evitas usar la cisterna innecesariamente ahorrarás 20 

litros de agua cada vez. 

 

 

❙ Para regar, procura usar agua utilizada anteriormente. 

❙ Utilizar la manguera para lavar el coche supone 20 litros 

de agua por minuto. Usa un recipiente. 

❙ Riega a primera o última hora del día para evitar que el 

calor evapore el agua. 
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